
 きまりよいせいかつ  
☆はやね・はやおきをしよう。 

☆げんきよくラジオたいそうをしよう。 

☆べんきょうは、じかんをきめて、まいにちしよう。 

☆ゆうがた ごご５じまでには、おうちへかえろう。 

☆すすんでおてつだいをしよう。 

 けんこう・あんぜん  
◇あそびにいくときは、「どこへ」「だれと」「なんじにかえる」かを、うちのひとにつたえる！ 

◇あぶないあそびをしたり、あぶないところへいったりしない。 

◇うみへいくときは、おとなのひとといっしょにでかける。 

◇じてんしゃののりかた、とびだしにきをつける。 

◇むしばのちりょうをしよう。 

◇こうつうあんぜん、みずのあんぜんにきをつけて、たのしいなつやすみにしよう！ 

※今夏は、ラジオ体操の実施はありませんが、体力維持のためにご家庭で取り組んでみてください。

（ご家庭で、ラジオ体操カードをご活用ください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ かならず やるもの 

★サマースキル 

★チャレンジなつ 

★おんどく 

★えにっき１まい  

・ちょうせんするもの 

・え・さくぶん 

・ありがとうのさくぶん 

・じゆう けんきゅう 

・アイディアちょきんばこ等・・・ 

※詳しくは，別紙で配布される公文を参照 
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まるつけと 
サインを 
お願いします。 


